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دفــــــــع
 اللـســــان

دفع اللسان هو عادة تتمثل في دفع اللسان ل�مام بين ا	سنان العلوية والسفلية أثناء 
البلع. ويُعرف أيضًا باسم اضطراب ا	داء العضلي الفموي.

تُعد هذه العادة طبيعية خلال فترة الرضاعة، حيث يستخدم الطفل لسانه للرضاعة.
ومــن المفتــرض أن تختفي هذه العــادة تدريجيًا مع بزوغ ا	ســنان اللبنيــة وبدء فطام 

الطفل وانتقاله إلى الطعام الصلب.
ولكن، إذا اســتمرت هــذه العادة، فقد تكــون ناتجة عن عادات أخرى مثــل مص ا§بهام، 
اســتخدام اللهاية، تضخم اللوزتين أو اللحمية، التهابات ا	ذن، أو ا	نف، أو الحلق، أو كبر 

حجم اللسان.

ما هي آثار دفع اللسان؟

الراحــة،  أثنــاء  ل�مــام  اللســان  ١تموضــع 
فيضغط علــى ا�ســنان ا�ماميــة العلوية 

أثناء البلع والكلام.
يظهر اللسان بشكل واضح بين ا�سنان عند 

البلع أو الكلام.
بروز ا�ســنان ا�مامية العلوية ووجود فراغ 

بين ا�سنان العلوية والسفلية.
مشكلات في النطق مثل اللثغة.

كيفيــة مســاعدة الطفل علــى التخلص 
من هذه العادة:

علاج السبب ا�ساسي مثل تضخم اللوزتين 
أو اللحمية أو عدوى ا�ذن.

يمكــن تصحيح هــذه العــادة باســتخدام 
جهاز فموي خاص لمنع اللســان من المرور 

بين ا�سنان ا�مامية العلوية والسفلية.
يســاعد الــعلاج الوظيفــي العضلــي الذي 
يشمل تمارين للســان وعضلات الوجه، في 
تصحيح وضعية اللسان وتعزيز أنماط مضغ 

وبلع سليمة.
مهــارات  لتحســين  النطــق  علاج  جلســات 

النطق.
قــد يكــون الــعلاج التقويمــي ضــروري± إذا 
تسببت العادة في تغيير اصطفاف ا�سنان 

الدائمة ا�مامية.


