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السويكة والتدخين 
وصحــــة الفــــم

فكــرة  الثانويــة  وحتــى  با�عداديــة  المراهقيــن  بيــن  ينتشــر 
التدخيــن  بــأن  إعتقادهــم  ولعــل  غريــب،  هــو  مــا  كل  تجربــة 
الرجولــة،  مظاهــر   مــن  مظهــر  هــو  الســويكة  واســتخدام 
بالخفــاء  ويكــون  المخاطــر  إدراك  دون  التقليــد  عنهمــا  ينتــج 
يتفاجــأ  يتفاجأالــو  عليهــا  يدمنــوا  حتــى  ا�هــل   علــم  دون 
با�ضــرار  لمعرفتهــم   نظــر�  ا�بــن   بإدمــان  الوالديــن 
كإلتهــاب  الســويكه  إســتخدام  علــى  المترتبــة  الجســيمة 
أخــرى  بمخــدرات  حشــيها  مــن  الخــوف  أو  المفاجــئ  الرئــة 
وعــلاج.  مســاعدة  أثــره  علــى  يحتاجــون  ¬دمــان  فيصلــوا 

أنواع التبغ: مدخن وغير مدخن  
المدخن: 

السيجارة الصناعية: عبارة عن أوراق التبغ المسحوقة 
والتي يحتوي على حوالي 500 مركب تختلف نسبتها حسب نوع 

السيجارة، منها القار والكربون المؤكسد ، ومن أخطر المواد 
التي تحتوي عليها السيجارة هي النيكوتين والقطران وأول 

اكسيد الكربون، والتي ثبت بما لا يدع مجالاً للشك أنها مادة 
إدمانية قوية جد� كالمورفين والهيروين والكوكايين ولا تقل 

خطورة وضرر� عن بقية المخدرات والمسكرات
 

السيجارة القابله للف: وهي السيجارة الهندية 
التي تدعى ”البيدي“ حيث أنها أقل ثمنا من السجائر المنقحة 

واكثر ضررا خاصة لانعدام وجود مصفاة (فلتر)، ويستخدمها 
ا�سيويين بكثرة. 

  
الشيشة (النرجيله، القدو): لا تختلف درجة سميتها 
عن سمية السجارة الصناعية، ودرجة تعرض المدخن لها تكون 

لفترة لا تقل عن 45 دقيقة بإختلاف السيجائر، ومن مساوئها 
أنها تنقل بعض ا�مراض مثل السل والتهابات الكبد الوبائي، 

نظرا ¬ستخدامها من قبل أكثر من شخص.

الســجائر  كانــت  فــإن 
بالمحــلات  متوفــرة 
علــى  وســهل  المختلفــة 
المراهــق تجربتهــا خصوصا 
مــن  أقرانــه  يــرى  كان  إن 
أو  ذلــك  يفعلــون  الفتيــان 
كان أحــد والديــه أو أقربائــه 
الســويكة  أن  إلا  يفعلهــا، 
تدوالهــا  ويتــم  محظــورة 
يصــل  وضررهــا  بالخفــاء 
الفــم. بســرطان  لËصابــة 

يتسبب استخدام التدخين 
والسويكة لفترة من الزمن على 

حدوث سرطان الرئة، حساسية 
الصدر، احتقان الجيوب ا�نفية ، 

ضعف المناعة ، الالتهاب الرئوي 
والشعب الهوائيـة ، النوبـات 

والسكـتات القلبيـة والدماغيـة ، 
تصلب الشرايين وتكـون الجلـطات، 

اضطراب حاسة التذوق

كما يتسبب التدخين والسويكة 
في وجود التهابات اللثة و سقف 

الحلق وسرطان الفم
يسهـل التـصاق طبـقة البـلاك 

على ا�سنـان وبالتالي يحدث 
التهاب اللثة و تكون الجير 

وتسوس الاسنان

يزيد من صبغات ا�سنان ذات اللون 
البني والاسود

يقلل التدخين نسبه نجاح زراعة 
الاسنان

 السيجار وغليون التدخين: وهما أشد من 
السيجارة العادية حيث أن استخدام الغليون يركز التبغ على 
بعض المناطق بصورة مكثفة مما يزيد من فرص التقرحات 

والسرطان. 
      

التبغ الغير مدخن:
يحمل التبغ الغير مدخن مسميات كثيرة فيطلق عليه: الحقة، 

الشمه، البردقان، القرحه، التمباك، السفه، قوتكا، والقات. وهي 
عبارة عن أوراق التبغ التي تُسحق كالقات أو التي تأتي مسحوقة 

ومخلوطة بمواد أخرى وتوضع على او الشفاء السفلية او 
العلوية أو على احدى جانبي الفم، حيث يضاف لهذه الاوراق 

المسحوقة: النيكوتين وبيكربونات الصوديوم ورماد ورمل وبعد 
عجنها تمضغ بالفم و تترك لفترة من الزمن ثم تلفظ خارج 

الفم و أحيانÙ يتم ابتلاعها. 

ان التركيز المباشر للتبغ على مناطق معينه مثل غشاء ما تحت 
اللسان يزيد من أخطاره، ويتعدى تاثيره ليصل للمريء والقولون 

والبنكرياس والمثانة بسبب بلع المدخن عصير التبغ المتكون 
من المضغ.

أضرار التدخين والسويكة:

•

•

•

•

•
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