
«الســــواك  وســلم  عليــه  ا�  صلــى  قــال 
ســنة  فهــو   . للــرب»  مرضــاة  للفــم  مطهــرة 

والنســاء للرجــال  مؤكــدة 

عــود الاراك يُســتخرج من شــجرة دائمــة الخضرة 
الســعودية  العربيــة  المملكــة  فــي  تنتشــر 
علــى  الســواك  يحتــوي  واليمــن.  والســودان 
نســبة مــن الفلورايــد، وبــه مــادة قابضــة تقلــل 
مــن التهــاب اللثــة، ومــادة لتبييــض الاســنان. 

يُقلم الســواك بالســكين ¦زاحة الطبقــة الخارجية 

يُنظف الســواك ويرطب بالفم 

تنظــف المنطقة الداخلية ل¬ســنان بوضع الســواك 
بشــكل مائل ليغطي ســطح الســن المراد تنظيفه 

يُنظف اللســان بتمرير الســواك عليــه من الخلف 
ل¬مام 

يوضع الســواك بين الســن واللثة ثم يُحرك بشــكل 
دائــري ومنها ل¬على وهكذا لكل ســن 

كيفية استخدام السواك؟

 السواك

وتتكــرر هذه الحركة من أجل كل ا¶ســنان

www.phcc.qa
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