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BLOOD COLLECTION INSTRUCTIONS
• Take your usual medications unless doctor says otherwise. 
• If you have any coagulation tests like PT,APTT,INR or any other special 
tests, please contact the laboratory for more information on any special 
preparations
• Overnight fasting is required for fasting glucose test (minimum 8 -10 
hours not more than 16 hours ), for lipid profile test fasting is preferable  
(12-14 hours), unless your doctor says otherwise. Fasting means no 
smoking, eating or drinking (except water).

Glucose Tolerance Test (GTT)
• You should be fasting overnight at least for 8 -10 hours
• For Three days before the test you should  eat a balanced diet that 
contains at least 150 grams (g) of carbohydrates per day, Please consult 
your doctor for more information.
•Avoid eating, drinking (except water) smoking, physical load and stress 
until you finish the final collection. If you vomit during any stage of the 
test, inform the laboratory staff about it.
• Patient need to come at 8am for the test and have to spend 2-3 hours at 
the Health Center for the test.
• GTT for Pregnant Women: Blood sample will be collected in a fasting 
state, followed by first and second hours after intake of 75gm of a glucose 
solution.
• GTT for Non Pregnant: Blood sample will be collected in Fasting state and 
at 2 hours after an oral intake of 75 g of glucose solution.

URINE COLLECTION INSTRUCTIONS
Get the test specific container and biohazard bag from the laboratory.
A first morning sample is preferable and sample should be delivered 
immediately after collection. If delay is expected, sample should be 
refrigerated and delivered to the lab within 2 hours of collection
if you could not collect the first morning specimen, a random urine can be 
collected. (You should wait for 4 hours from any previous urination before 
collecting the random urine sample.

How to collect Urine Sample
For Adult____________
• Wash hands with soap and water.
• Clean the genital area
• Open container and allow small amount urine to pass in to the toilet and collect 
the midstream clean catch urine.
• Close the container tightly and place in the bag and seal.

For Pediatric____________
• Get the pediatric urine collection bag and container from laboratory.
• Parent should wash hands and then clean the infant’s genital area and attach urine 
collection bag
• After urine is voided, remove the bag and transfer the urine sample directly into the 
container provided.
• Close the container tightly and place in the bag and seal.
How to collect Urine culture
You will be given a special boric acid powder container. This should be filled up to the 
marked line (usually 20 ml). The collection method is the same as for the urine routine 
test but once collected you should  close the container and mix the urine three times.

24-hr Urine Collection
• Empty your bladder at the starting time, discard this sample and record the date 
and time. 
• Begin collecting all the urine you pass from the next time onwards when you 
urinate every time until the next day. Do not miss to collect any urine until the next 
day
• The next day at the same time that you started the collection urinate whatever 
urine you have into the container to complete the collection procedure.
• The Sample should be stored in the refrigerator during the whole collection period

STOOL/ FECES COLLECTION INSTRUCTIONS
• Get the specific container from Laboratory
• Ensure the sample is not contaminated with urine, toilet water and menstrual blood 
(for females).
• You may place a large tissue paper or any suitable material under your toilet seat to 
collect the stool so that it is not contaminated with toilet water.
• Using the spoon provided in the container cap, stab in different sites of the stool. 
Once you have a small quantity on the spoon close the container.
• Screw the lid on the cup tightly and deliver to laboratory.

SPUTUM COLLECTION INSTRUCTIONS
• Get the specific container from Laboratory.
• Collect the sputum sample preferably in the early morning.
• for AFB (TB) culture first morning sputum sample is mandatory.  
• Rinse mouth with tap water to remove food particles and debris.
• Breathe deeply and cough several times to achieve a deep specimen. Spit the phlem 
into the opened container without any saliva. Close the cover tightly.
• Transport immediately at ambient temperature. 
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രക്ത േശഖരണ നിർേദ്ദശങ്ങൾ
ഫാസ്റ്റിംഗ്g സമയങ്ങളിൽ പുകവലിക്കുവാേനാ ആഹാരം കഴിക്കുവാേനാ െവള്ളമല�ാത്ത 
മെറ്റാന്നും കുടിക്കുവാേനാ പാടുള്ളതല�.  
��േക്കാസ്˘ െടസ്റ്റിനായി 8 മുതൽ 10 മണിക്കൂർ വെരയും (16 മണിക്കൂറിൽ കൂടരുത്˘)
ലിപിഡ്娙 െ്രപാൈഫൽ പരിേശാധനയ്˘ക്ക്, നിങ്ങള�െട േഡാക്ടർ മറ്റ�വിധത്തിൽ 
പറഞ്ഞിെല�ങ്കിൽ, ഉപവാസം നല�താണ്˘ (14-12 മണിക്കൂർ). 
ഉപേയാഗിച്ച�െകാണ്ടിരിക്കുന്ന പതിവ്� മരുന്നുകൾ, േഡാക്ടർ മറ്റ�വിധത്തിൽ 
പറഞ്ഞിെല�ങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് കഴിക്കാം
നിങ്ങൾക്ക് PT, APTT, INR അെല�ങ്കിൽ മേറ്റെതങ്കിലും ്രപേത�ക പരിേശാധനകൾ ഉെണ്ടങ്കിൽ, 
ഏെതങ്കിലും ്രപേത�ക തയ്യാെറടുപ്പ�കെളക്കുറിച്ച�ള്ള കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് ദയവായി 
ലേബാറട്ടറിയുമായി ബന്ധെപ്പടുക.
��േക്കാസ്˘ േടാളറൻസ്˘ െടസ്റ്റ് (G.T.T)
കുറഞ്ഞത്˘  8 -10 മണിക്കൂെറങ്കിലും നിങ്ങൾ രാ്രതി ഉപവസിക്കണം
പരിേശാധനയ്˘ക്ക് മൂന്ന് ദിവസം മുമ്പ് നിങ്ങൾ ഒരു ദിവസം കുറഞ്ഞത്˘ 150 ്രഗാം (്രഗാം) 
കാർേബാൈഹേ്രഡറ്റ് അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന സമീകൃതാഹാരം കഴിക്കണം, കൂടുതൽ 
വിവരങ്ങൾക്ക് േഡാക്ടെറ സമീപിക്കുക. അന്തിമ രക്തേശഖരം പൂർത്തിയാകുന്നതുവെര 
ഭക്ഷണം, മദ�പാനം (െവള്ളം ഒഴിെക) പുകവലി, ശാരീരിക വ�ായാമം, സമ്മർദ്ദം എന്നിവ 
ഒഴിവാക്കുക. പരിേശാധനയുെട ഏെതങ്കിലും ഘട്ടത്തിൽ നിങ്ങൾ ഛർദ്ദിക്കുകയാെണങ്കിൽ, 
അതിെനക്കുറിച്ച് ലേബാറട്ടറി സ്റ്റാഫുകെള അറിയിക്കുക.
േരാഗി രാവിെല 8 മണിക്ക് വരണം, ആേരാഗ� േക്രന്ദത്തിൽ പരിേശാധനയ്˘ക്കായി 2-3 
മണിക്കൂർ െചലവഴിേക്കണ്ടിവരും
ഗർഭിണികൾക്കുള്ള ജി.ടി.ടി
രക്തസാമ്പിൾ ഉപവാസാവസ്ഥയിൽ േശഖരിക്കും, തുടർന്ന് 75 ്രഗാം ��േക്കാസ്˘ ലായനി 
കഴിച്ചതിന് േശഷം ഒന്നും രണ്ടും മണിക്കൂറുകൾക്ക് േശഷം. 
ഗർഭിണിയല�ാത്തവർക്കുള്ള ജി.ടി.ടി
രക്തസാമ്പിൾ ഉപവാസത്തിൽ േശഖരിക്കും75 ്രഗാം ��േക്കാസ്˘ ലായനി കഴിച്ച േശഷം 2 
മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞ് മെറ്റാരു സാമ്പിൾ േശഖരിക്കും

മൂ്രത സാമ്പിൾ േശഖരിക്കുന്നതിനുള്ള നിർേദ്ദശങ്ങൾ
നിർദ്ദിഷ്ട േബാട്ടിലും ബേയാഹാസാർഡ്娙 ബാഗും ലേബാറട്ടറിയിൽ നിന്ന് വാങ്ങുക. ്രപഭാത 
സാമ്പിൾ എല�ായ്˘േപ്പാഴും അഭികാമ�മാണ്˘, േശഖരിച്ച ഉടൻ തെന്ന സാമ്പിൾ ലാബിേലക്ക് 
െകാണ്ടുവരണം.കാലതാമസം ്രപതീക്ഷിക്കുന്നുെണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് സാമ്പിൾ 
ശീതീകരിക്കാം.എന്നാൽ േശഖരിച്ച് 2 മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ ഇത്˘ ലാബിേലക്ക് ൈകമാറണം.
നിങ്ങൾക്ക് രാവിെല ആദ�െത്ത മൂ്രതം േശഖരിക്കാൻ കഴിഞ്ഞിെല�ങ്കിൽ, ചുവെടയുള്ള 
നിർേദ്ദശ്രപകാരം തുടരുക.
മൂ്രതം േശഖരിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് കുറഞ്ഞത്˘ 4 മണിക്കൂർ മൂ്രതം മൂ്രതസഞ്ചിയിൽ 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതിനുേശഷം മൂ്രതം േശഖരിക്കുക

്രപായപൂർത്തിയായവർക്കുള്ള നിർേദ്ദശങ്ങൾ
ൈകകൾ േസാപ്പ�ം െവള്ളവും ഉപേയാഗിച്ച് നന്നായി കഴുകുക. ജനേന്രന്ദിയ 
ഭാഗങ്ങൾ നന്നായി കഴുകുക. 3. മൂ്രതം േശഖരിക്കുേമ്പാൾ ആദ�െത്ത കുറച്ച� ഭാഗം 
േടായ�റ്റിേലക്ക് േപാകാൻ അനുവദിക്കുകയും േശഷമുള്ളത്˘ േശഖരിക്കുകയും 
െചയ്യ�ക. 4. േബാട്ടിൽ മുറുെക അടച്ച് ബേയാഹാസാർഡ്娙 ബാഗിൽ സൂക്ഷിച്ച് 
ലാബിേലക്ക് ൈകമാറുക.

മൂ്രതം (കൾച്ചറിന്)_________________
േബാറിക് ആസിഡ്娙 പൗഡർ േബാട്ടിൽ 20 മില�ി ലിറ്റർ എന്നടയാളെപ്പടുത്തിയ േരഖ 
വെര മൂ്രതം നിറയ്˘ക്കുകയും േബാട്ടിൽ മുറുെക അടച്ച്  മൂന്നു തവണ നന്നായി 
ഇളക്കുകയും െചേയ്യണ്ടതാണ്˘ 

കുട്ടികൾക്കുള്ള നിർേദ്ദശങ്ങൾ ___________________________
കുട്ടികൾക്കുള്ള യൂറിൻ കളക്ഷൻ ബാഗും േബാട്ടിലും ലേബാറട്ടറിയിൽ നിന്നും 
േശഖരിക്കുക. കുട്ടിയുെട രക്ഷകർത്താവ്� ൈകകൾ നന്നായി കഴുകിയതിനു േശഷം 
കുട്ടിയുെട ജനേന്രന്ദിയ ഭാഗങ്ങൾ വൃത്തിയായി കഴുകുക, േശഷം യൂറിൻ കളക്ഷൻ 
ബാഗ്g ഘടിപ്പിക്കുക. കളക്ഷൻ ബാഗിൽ കുട്ടിയുെട മൂ്രതം േശഖരിച്ച േശഷം അത്˘ 
അഴിച്ച് േബാട്ടിേലക്ക് ഒഴിക്കുകയും േബാട്ടിൽ മുറുെക അടച്ച് ലാബിൽ 
ഏൽപ്പിക്കുകയും െചയ്യ�ക. 

24 മണിക്കൂർ മൂ്രതം േശഖരിക്കുന്നതിനുള്ള നിർേദ്ദശങ്ങൾ
ആദ�തവണ മൂ്രതസഞ്ചി ശൂന�മാകുന്നത്˘ വെര മൂ്രതം കളയുക. ഒപ്പം സമയവും 
തീയ്യതിയും േരഖെപ്പടുത്തുക.
േശഖരിക്കുന്ന മൂ്രതം ശീതീകരിച്ച� സൂക്ഷിക്കുക. അടുത്ത 24 മണിക്കൂറിൽ ഉള്ള 
എല�ാ മൂ്രതവും േശഖരിക്കുക.േബാട്ടിൽ മുറുെക അടച്ച് ലാബിേലക്ക് ൈകമാറുക.

മലം സാമ്പിൾ േശഖരിക്കുന്നതിനുള്ള നിർേദ്ദശങ്ങൾ
സാമ്പിൾ േശഖരിക്കുന്നതിനായുള്ള ്രപേത�ക േബാട്ടിൽ ലാബിൽ നിന്നും 
േശഖരിക്കുക. േശഖരിക്കുന്ന സാമ്പിളിൽ േടായ�റ്റിെല ജലം, യൂറിൻ, രക്തം എന്നിവ 
കലരാെത സൂക്ഷിക്കുക. േടായ�റ്റ് െവള്ളത്തിൽ നിന്നുള്ള മലിനീകരണം ഒഴിവാക്കാൻ 
നിങ്ങൾ മലം േശഖരിക്കുേമ്പാൾ ഒരു വലിയ ടിഷ�ു േപപ്പർ അെല�ങ്കിൽ 
അനുേയാജ�മായ ഏെതങ്കിലും വസ്˘തു നിങ്ങള�െട േടായ�റ്റ് സീറ്റിനടിയിൽ 
വയ്˘ക്കുക.ലാബിൽ നിന്നും നൽകിയ േബാട്ടിലിെനാപ്പമുള്ള സ്˘പൂൺ ഉപേയാഗിച്ച് 
വ�ത�സ്˘തങ്ങളായ സ്ഥലങ്ങളിൽ നിന്ന് സാമ്പിള�കൾ േശഖരിക്കുക. േബാട്ടിൽ 
നന്നായി അടച്ചതിനു േശഷം ലേബാറട്ടറിയിൽ ഏൽപ്പിക്കുക

കഫം സാമ്പിൾ േശഖരിക്കുന്നതിനുള്ള നിർേദ്ദശങ്ങൾ
സാമ്പിൾ േശഖരിക്കുന്നതിനായുള്ള ്രപേത�ക േബാട്ടിൽ ലാബിൽ നിന്നും 
േശഖരിക്കുക 
അതിരാവിെല സാമ്പിൾ േശഖരിക്കുന്നതാണ്˘ ഉചിതം 
ആസിഡ്娙 ഫാസ്റ്റ് ബാക്റ്റീരിയ (AFB) കൾച്ചർ െചയ്യ�ന്നതിനായി രാവിെല ആദ�മുള്ള 
സാമ്പിള�കൾ നിർബന്ധമാണ്˘.
ശുദ്ധജലം ഉപേയാഗിച്ച് വായ നന്നായി കഴുകുക. വായിലുള്ള ആഹാര 
പദാർത്ഥങ്ങള�െട അംശങ്ങൾ നന്നായി കഴുകിക്കളയുക 
പരിേശാധനക്കനുേയാജ�മായ സാമ്പിൾ ലഭിക്കുന്നതിേലക്കായി േരാഗി ദീർഘശ�ാസം 
എടുത്ത് ആവർത്തിച്ച� ചുമയ്˘ക്കുക
ഉമിനീർ ഇല�ാെത തുറന്ന േബാട്ടിൽേലക്ക് കഫം തുപ്പ�ക. കവർ മുറുെക 
അടയ്˘ക്കുക.േശഖരിക്കുന്ന സാമ്പിൾ (അന്തരീക്ഷ ഊഷ്˘മാവിൽ) ഉടൻ 
ലേബാറട്ടറിയിൽ എത്തിക്കുക. ഒരു മണിക്കൂറിൽ കൂടുതൽ കാലതാമസം വരുന്നു 
എങ്കിൽ ശീതീകരിച്ച� സൂക്ഷിക്കുക. എന്നാൽ േശഖരിച്ച് 2 മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ ഇത്˘ 
ലാബിേലക്ക് ൈകമാറണം.
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उपवास का मतलब ध�ूपान, खाना या पीना (पानी को छोड़कर) नह�ं है।
उपवास ग्लकूोज पर�क्षण (न्यनूतम 10- 8 घंटे, 16 घंटे से अिधक नह�ं) के िलए रात भर का 
उपवास आवश्यक है
िल�पड �ोफाइल टेस्ट के िलए, उपवास बेहतर (14-12 घंटे) है, जब तक �क आपका डॉक्टर 
अन्यथा न कहे।
जब तक डॉक्टर अन्यथा न कह�, अपनी सामान्य दवाएं ल�।
 य�द आपके पास कोई जमावट पर�क्षण जसेै पीट�, एपीट�ट�, आईएनआर या कोई अन्य �वशेष 
पर�क्षण ह�, तो कृपया �कसी �वशेष तयैार� के बारे म� अिधक जानकार� के िलए �योगशाला से 
संपकर्  कर�।
ग्लकूोज टॉलर�स टेस्ट (GTT)
आपको कम से कम 8-10 घंट� के िलए रात भर उपवास रखना चा�हए. पर�क्षण से पहले तीन 
�दन� के िलए आपको एक संतिुलत आहार खाना चा�हए �जसम� कम से कम 150 �ाम 
काब�हाइ�ेट �ित �दन हो, कृपया अिधक जानकार� के िलए अपने िच�कत्सक से परामशर् कर�। 
अिंतम सं�ह परूा करने तक - खाने, पीने (पानी को छोड़कर) ध�ूपान, शार��रक व्यायाम और 
तनाव से बच�। य�द आप पर�क्षण के �कसी भी चरण के दौरान उल्ट� करते ह�, तो इसके बारे म� 
�योगशाला कमर्चा�रय� को सूिचत कर�।
रोगी को सबुह 8 बजे आना चा�हए और स्वास्थ्य क� � म� पर�क्षण के िलए 2-3 घंटे �बताने ह�गे
गभर्वती म�हलाओ ंके िलए जीट�ट�:
उपवास क� �स्थित म� पहले र� िनकाला जाएगा। उसके बाद आप 75 �ाम ग्लकूोज वाला पानी 
ल�गे। उसके बाद, पहले और दसूरे घंटे म� र� िलया जाएगा.
गैर गभर्वती के िलए जीट�ट�:
उपवास क� �स्थित म� पहले र� िनकाला जाएगा। उसके बाद आप 75 �ाम ग्लकूोज वाला पानी 
ल�गे। पीने के दो घंटे बाद खनू िनकाला जाएगा।

म�ू सं�ह िनद�श
�योगशाला से टेस्ट �विश� बोतल और बायोहाज़ाडर् बगै �ा� कर�।
पहली सबुह का नमनूा बेहतर है और नमनूा सं�ह के तरंुत बाद �योगशाला म� पहंुचाया जाना 
चा�हए। य�द देर� क� उम्मीद है, तो नमनूा को �शीितत �कया जाना चा�हए और सं�ह के 2 घंटे 
के भीतर �योगशाला म� �वत�रत �कया जाना चा�हए. य�द आप सबुह अपना पहला म�ू एक� 
नह�ं कर सकते ह�, तो नीचे �दए गए िनद�श� के साथ आगे बढ़�। म�ू इकट्ठा करने से पहले म�ू 
को म�ूाशय म� कम से कम 4 घंटे तक रखा जाना चा�हए। �फर मू� एक� कर�
वयस्क_____
साबनु और पानी से हाथ धोएं। जननांग के्ष� को साफ कर�। खुली बोतल और उसके बाद छोट� 
रािश के म�ू को शौचालय म� जाने द� और मध्यवाहक स्वच्छ कैच मू� को इकट्ठा कर�। बोतल 
को कसकर बंद कर� और बगै म� रख� और बगै को सील कर द�।
बच्च� के िलए__________

• लबै से पी�डया��क यू�रन कलेक्शन बगै, बोतल और बॉयोझाडर् बगै �ा� कर�।
• माता / �पता को पहले अपने हाथ धोने चा�हए और �फर िशश ुके जननांग के्ष� को साफ करना 
चा�हए और मू� सं�ह बगै संलग्न करना चा�हए
• म�ू के पा�रत होने के बाद, बगै को हटा द� और मू� को सीधे �दान क� गई बोतल म� डाल�।
• बॉटल को कसकर बंद कर� और बायोझाडर् बगै म� रख� और सील कर�।
24 घंटा म�ू सं�ह
• शरुुआती समय म� अपने म�ूाशय को खाली कर�, इस नमनेू को छोड़ द� और तार�ख और समय 
�रकॉडर् कर�।
• अगली बार जब भी आप अगले �दन तक हर बार पेशाब करते ह�, तो अगली बार से सभी म�ू 
एक� कर�। अगले �दन तक �कसी भी म�ू को इकट्ठा करने से न चकू� ।
• अगले �दन उसी समय जब आपने सं�ह शरुू �कया, जो �क आपके पास कंटेनर म� है, जो सं�ह 
���या को पूरा करने के िलए आपके पास है।
• नमनूा परेू सं�ह अविध के दौरान रे��जरेटर म� सं�ह�त �कया जाना चा�हए

म�ू कलचर के िलए
आपको एक �वशेष बो�रक एिसड पाउडर क� बोतल द� जाएगी। 
यह िच��त लाइन (आमतौर पर 20 िमलीलीटर) तक भरा जाना चा�हए।
सं�ह के बाद आपको बोतल को बंद करना चा�हए और मू� को तीन बार िमलाना चा�हए

मल सं�ह िनद�श
�योगशाला से �विश� बोतल �ा� कर�। सिुन��त कर� �क नमनूा म�ू, शौचालय के पानी और र� 
(म�हलाओं के िलए) से द�ूषत नह�ं है।
आप मल इकट्ठा करने के िलए अपने टॉयलेट सीट के नीचे एक बड़ा �टश ूपेपर या कोई उपय�ु 
साम�ी रख सकते ह� ता�क यह टॉयलेट के पानी से द�ूषत न हो।बोतल कैप म� �दान �कए गए 
चम्मच का उपयोग करते हुए, मल के �विभन्न साइट� म� छुरा। जब चम्मच पयार्� मा�ा म� मल 
से भरा हो, तो बोतल को बंद कर द�। बोतल पर ढक्कन को कसकर बंद कर� और �योगशाला म� 
�वत�रत कर�।

थकू सं�ह िनद�श
�योगशाला से �विश� बोतल �ा� कर�
पहली सबुह थकू का नमनूा सबसे अच्छा �वकल्प है
AFB कलचर के िलए पहली सबुह थकू का नमनूा अिनवायर् है।
नल के पानी से मुंह कुल्ला कर�।
एक गहर� नमनूा हािसल करने के िलए कई बार गहर� सांस ल� और खांसी कर�। बोतल म� �बना 
�कसी लार के थकू को थकू द�।
कवर को कसकर बंद कर�।
सं�ह के 1 घंटे के भीतर प�रवेश के तापमान पर तुरंत प�रवहन।
य�द एक घंटे से अिधक क� देर� है, तो नमनेू को ठंडा कर� और स�ंह के 2 घंटे के भीतर �वत�रत
कर�

र� सं�ह िनद�श
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• আপনার ডাক্তার অনয্থায় না বলেল আপনার স�াভািবক ওষুধ খান।  
• যিদ আপনার জমাট পরী�া হয় বা েকানও িবেশষ পরী�া�িল পরী�াগাের আরও তেথয্র 
জনয্ িজ�াসা কের গ্লুেকাজ সহনশীলতা পরী�া
• গ্লুেকাজ পরী�া (8 - 10 ঘন্টা) এবং িলিপড পয্ােনল (12 - 14 ঘন্টা) জনয্ রাতারািত 
েরাজা রাখা পর্েয়াজন, যিদ না ডাক্তার অনয্থায় না বেল থােক।
•উপবাস মােন না খাওয়া, পানীয় (জল ছাড়া) এবং ধূমপান 

িজ��: (GTT )
• েরাগীর অবশয্ই রাতারািত উেপাস করেত হেব কমপে� ৮-১০ ঘন্টা 
• পরী�ার িতন িদন আেগ এক� ভারসাময্যুক্ত খাবার খান যা কমপে� রেয়েছ  পর্িতিদন 
১৫০ গর্াম (ছ) কােবৰ্াহাইেডর্ট, ফল, র��, িসিরয়াল, শসয্, চাল, কর্য্াকার এবং মাড় জাতীয় 
শাক েযমন আলু, মটর�� এবং কেনৰ্াহাইেডর্েটর উত্তম উত্স 
• গভৰ্বতী: রেক্তর নমুনা উপবােসর পযৰ্ােয় সংগর্হ করা হেব  , 75 গর্াম গ্লুেকাজ দর্বণ 
গর্হেণর পের পর্থম এবং িদ�তীয় ঘন্টা।  এবং মিহলােদর  েক অবশয্ই সকাল 8 (আট)  টার 
আেগ আসেত হেব। কারন তােদরেক (2- 3)�ই েথেক িতন ঘণ্টা হাসপাতাল  এ অেপ�া 
করেত হেব।  
• গভৰ্বতী না: রেক্তর নমুনা 75 গ্লুেকাজ দর্বেণর েমৗিখক গর্হেণর 2 ঘন্টা পের উপবাস 
সংগর্হ করেব
• খাওয়া েথেক িবরত থাকুন। পানীয় (জল বয্তীত) এবং ধূমপান, শারীিরক েবাঝা এবং চূড়ান্ত 
সংগর্হ েশষ না হওয়া পযৰ্ন্ত চাপ, সমস্ত ক্লািয় ইয়ান্ড বিম করেল েফ্লেবােটািমস্টেক 
অবিহত কর�ন

পর্সর্াব সংগর্েহর জনয্ : 
পরী�ার িনিদৰ্ষ্ট পােতর্ এবং বােয়াহাডৰ্ বয্াগ� পরী�াগার েথেক পান, পর্থম সকােলর 
নমুনা  পছন্দনীয় এবং নমুনা অিবলেম� িবতরণ করা উিচত সমািপ্ত সংগর্েহর পের
 েহ পর্াপ্ত বয়স্ক____________
• । সাবান এবং জল িদেয় হাত ধুেয় িনন। 
• েযৗনাঙ্গ অঞ্চল পিরষ্কার কর�ন
• অল্প পিরমােণ পর্সর্াব টয়েলেট পর্েবশ করার অনুমিত িদন এবং মাঝাির ধরেণর িক্লন 
কয্াচ মূতর্ সংগর্হ করেত পােরন 
• পর্সর্ােবর সংস্কৃিতর জনয্, েবািরক অয্ািসড �ঁেড়া ধারক� লাইেন পূরণ করেত হেব (২০ 
িমিল) এবং িতনবার েহ িমশর্ণ করেত হেব 

 েপিডয়া�র্ক____________
•পরী�াগার েথেক েপিডয়া�র্ক মূতর্ সংগর্েহর বয্াগ এবং ধারক পান। 
• িপতামাতারা হাত েধােবন এবং তারপের িশ�র েযৗনােঙ্গ পিরষ্কার কর�ন এবং মূতর্ 
সংগর্েহর বয্াগ সংযুক্ত কর�ন
• বয্াগ� সিরেয় অপসারেণর পের পর্সর্ােবর নমুনা সরাসির সরবরাহ করা পােতর্। 

 েহ 24-ঘন্টা মূতর্ সংগর্হ 
• আপনার মূতর্াশয়� �র�র সময়� খািল কর�ন এবং এই নমুনা� েরকডৰ্ কর�ন, তািরখ এবং 
সময়� বািতল কর�ন 
• পরবত� 24 ঘন্টা আপিন পর্সর্াব করার পেরর বার পর্সর্াব সংগর্হ �র� কর�ন নমুনা 
সংগর্েহর সময় িফর্েজ রাখেত হেব 

মল সংগর্েহর িনেদৰ্শাবলী 
• পরী�াগার েথেক সুিনিদৰ্ষ্ট ধারক� সংগর্হ কর�ন
• িনিশ্চত কর�ন েয নমুনা� পর্সর্াব, টয়েলট জল এবং রেক্তর সােথ দূিষত নয়
• সরবরাহকৃত ধারক�র চামচ বয্বহার কের মেলর িবিভন্ন সাইেট নমুনা সংগর্হ কর�ন
• স্কর্ু কর�ন  কাপ শক্তভােব এবং পরী�াগাের িবতরণ

স্পুটাম সংগর্েহর িনেদৰ্শাবলী
• পরী�াগার েথেক সুিনিদৰ্ষ্ট ধারক� সংগর্হ কর�ন 
• েভার সকােল থুতিনর নমুনা সংগর্হ কর�ন,
• এএফিবসক্লচােরর জনয্: িতন� পর্থম সকােলর স্পুটাম সংগর্হ করা উিচত (পর্ায়শই 
পরপর 3 িদন)
• সরােনার জনয্ টয্াপ জেল মুখ ধুেয় েফলুন  খাদয্ কণা এবং ধ�ংসাবেশষ। 
• েরাগীর গভীর শ�াস িনেত হেব এবং এক� িডপ েস্পিসিমন অজৰ্েনর জনয্ েবশ কেয়কবার 
কািশ      হেয়েছ। 
6.অিবলেম� পিরেবশন কর�ন পিরেবিষ্টত তাপমাতর্ায়।  এক ঘণ্টার েবিশ েদির যিদ 
পর্তয্ািশত হয় তেব িফর্জ কর�ন।

রক্ত সংগর্েহর িনেদৰ্শাবলী 


