
Patients Visitors

WHY

CLEAN HANDS 
SAVE LIVES

HAND HYGIENE
is your entrance door to 

health & safety

DO YOU NEED TO CLEAN YOUR HANDS

WHAT

WHO

Ask your healthcare provider 
if they have cleaned their hands

IS  HAND HYGIENE? SHOULD YOU CLEAN YOUR HANDS

SHOULD CLEAN THEIR HANDS

Hand hygiene is a general term referring to 
the use of soap and water or a waterless 
hand rub to cleanse your hands. It is 
the simplest and most effective way in 
preventing infections.  

Using soap and water when your hands are 
visibly dirty.
Using alcohol based hand rub when hands 
are visibly clean.

Healthcare 
Workers

Healthcare Worker should always perform Hand Hygiene before providing care.

To protect yourself and your loved ones 
against harmful germs in your hands.

HOW

WHEN
SHOULD YOU CLEAN YOUR HANDS

As you enter and leave healthcare 
facility
Before and after taking medications
Before and after preparing food / eating 
After coughing or blowing your nose 
After using the toilet
After handling pets / animals
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 لمــــاذا

نظافة اليدين 
هــي بــوابتـــــك للصــــحة

والســـــــلامة 

تحـــتــــــاج لتنظيـــــف يديــــك؟

 مـــــاذا

 عــــلى

 يمكنك أن تسأل مقدم الرعاية الصحية
 الخـــــاص بك اذا قـــام بتنــــــظيف يدية

يجــــب أن تنــــــــظف يديـــك؟نعنـــــي بنــــظافة اليــــدين؟

؟ يــن ليد ا فــة  نظا تجــب  مــن 

نظافة اليـــدين هــــو مصطلح عام يشيـــر 
إلى إستخدام الماء والصابون أو إستخـدام 
المحلول الكحـــولي مــن أجــــل تنظيــــف 
اليدين. وهــي من أبســــط الطرق وأكـثرها 

فعـالية فـي مـنع حـــدوث العـــدوى.

 عندما تكون يديك متسخة استخدام الماء
 والصابون

 عندما تبدو يديك نظيفة استخدام المنظفات
الكحولية

لــك ر قبــل تقديــم اي رعايــة طبيــة  باســتمرا أن يهتــم بنظافــة يديــه  الخدمــة الصحيــة  يجــب علــى مقــدم 

 لحــــــمايــــــة نفســـــــك ومـــــن تحـــــب
من الميكروبات الضارة التي تحملها في يديك

 كيــــف

 متـــــى
يجـــــب أن تنـــــظف يـــديك؟

 عند دخـــولك أو خروجك من مركز الرعاية
الصــــــــحية

قبل وبعــــد تناول الأدويـــــه
قبل وبعد إعداد وتناول الطـــــعام

بعــــد الكحة أو تنظيف الأنــــف
بعـــد الخـــــروج مــن الحـــــمام

بعــــــد التعامل مع الحــــــيوانـــات

نـــظافـة اليديـــن
تــنقــذ الأرواح

الــــــزوارالمـوظفيــــن المــرضـــى
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